
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Das Leben lässt sich nicht betasten; nur erregen, fördern, bereichern,  
durch Stoff und Geist.* 
 

 

 

 

Seminarkalender 2020 

 
 
Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
hier erhalten Sie mein neues Programm.  
Ich freue mich, wenn Sie mit Lust und Interesse darin lesen ... und dann 
liegt das Angebot zur Wahl in Ihren Händen. 
 
Daß diese Arbeit so unerwartet anders ist, melden Teilnehmer*innen mir zurück.  
Was ist das Wesentliche? Für mich liegt es daran, wie wir Bewegung und Aufmerksamkeit  
in Dialog bringen, wie 'Stoff und Geist' sich verbinden, durchdringen und das ist mein  
Interesse und Faible für den Unterricht. Die Arbeit will Neugier, ist wertfrei.  
Immer wieder open mind für das, was ist. Jede*r lernt für den eigenen nächsten Schritt.  
Wir fühlen uns belebt im Körper, freier im Kopf und eben unerwartet anders bewegt. 
 
Mein Angebot in unterschiedlichsten Zeitvarianten macht eine Teilnahme auch in  
heutig mobiler Welt möglich: konstant jede Woche, einzelne ganze Tage, Kurzretreats,  
Ferienwochen/ Intensiv-Seminare und ein ganz individuell unterstütztes Lernen  
in Einzelstunden. 
 
Über zwanzig Jahre konnte mein Preis stabil bleiben, nun passe ich ihn neu an.  
Wenn es für Jemanden schwierig ist, sprechen Sie mich bitte an. 
Ich freue mich sehr, wenn Sie weiterhin mit dabei sind.  
 
Bei Fragen oder für eine Terminvereinbarung kontaktieren Sie mich gerne. 
 
 
mit herzlichen Grüßen, 
 
 
Ihre Angelika Kitt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Danke, wenn Sie meine Arbeit empfehlen und das Programm weitergeben.  
* Rahel Varnhagen 
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